
Bilder: pixabay 

 Milchshake aus Bananen 

 

2 Bananen 

 

200 Gramm Zucker 

 

500 Gramm Milch 

 

Alles in einen Mixer reintun und 2 Minuten 

mixen lassen 

 

 

 

 Von Ilja Tissen 

 


